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De Sportcommissie van de Koninklijke Landmacht
organiseert namens het

Bureau Internationale Militaire Sport
in samenwerking met

LO&Sportgroep GHK

het

DEFENSIEKAMPIOENSCHAP

OBASTACLE RUN

27 SEPTEMBER
GHK SCHAARSBERGEN

STICHTING NEDERLANDSE
POLITIE SPORTBOND
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1. Organisatie

a) Sportcommissie KL
De sportcommissie is verantwoordelijk voor de voorbereiding, uitvoering en
nazorg van de sportkalender activiteiten. Voor algemene informatie over de
sportkalender en/of dit specifieke evenement kun je terecht bij:
Secretaris Sportcommissie KL : EInt René de Jager, 0610487535
Stoo Sportcommissie KL : Aooi Nathalie Oharek, 0613783044

b) Wedstrijdleiding

Algemene wedstrijdleiding: BIMS, Sportcommissie KL.
Technisch wedstrijdleider: Aooi Niek van Gils

c) Wedstrijdsecretariaat Aooi Nathalie Oharek

d) Lokale organisatie Sgt Aron Fiddelers

Sgtl Luke Kenter

Sgt Mike Soonieus

Kpll Steven Peeters
HID DHR. Axcel Raalte

e) Protestcommissie Maj Roar Strooper, EInt René de Jager,
Aooi Niek van Gils, betreffend jurylid.

f) Speaker Aooi André Wijnberger.




2. Chronologisch overzicht

Tijdstip Programma

v.a. 09.30 uur Melden 30 minuten voor jouw eigen starttijd (zie SWR
intranet en persoonlijke mail) in trainingspak op het

(11° start) wedstrijdsecretariaat.
5 minuten voor jouw eigen starttijd in het startvak melden.
Na de laatste Direct prijsuitreiking per categorie.

deelnemer per Cat.

GEPLANDE STARTVOLGORDE:

1F MIXED DUBBEL

2F DAMES DUBBEL

3% HEREN DUBBEL

4% POLITIE / RECREATIEVE KLASSE (RECR-KLASSE /2 AFSTAND)
5€ CAT DAMES

6% CAT DAMES MASTERS

7% CAT MASTERS 2

8F CAT MASTERS 1

9E CAT SENIOREN




3. Bereikbaarheid en mededelingen

Om het evenement voor iedereen zo plezierig mogelijk te laten verlopen, vragen wij
jouw aandacht voor onderstaande punten:
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Medische ondersteuning: In geval van kleine blessurebehandeling is er een
sportmasseurs aanwezig bij de start- en finishlocatie.

SPOED 112 en landelijke alarm nr. defensie:

- Vast toestel: 511313

- Mobiel: 088-9511313

Zo snel mogelijk na sluiting van de inschrijving op 13 september wordt de
starttijd per categorie en per persoon via de mail bij inschrijving verstuurd. Deze
kun je ook terug vinden op SWR Sportcommissie KL intranet :

https://dwrd.mindef.nl/sites/SWR016108/0Open%20Bibliotheek/Forms/Alle%20documenten.aspx?
RootFolder=%2Fsites%2FSWR016108%2FOpen%?20Bibliotheek%2FStartlijsten%20en%20uitslage
n%20Kampioenschappen%2FDK%200bstacle%20Run&FolderCTID=0x01200000D1EA2C6544D04
4BBC3B42AA1165159&View=%7B411023AF%2DA08F%2D439E%2DB960%2D6D435A1B5CA6%7
D&lInitialTabld=Ribbon%2EDocument&VisibilityContext=WSSTabPersistence

Op de wedstrijdlocatie geldt het volgende parkeerbeleid: parkeren op locatie
plattegrond.

Bij het melden ontvang je een zwart polsbandje, een T-shirt met startnummer
en een chip voor de tijdregistratie.

Na afloop mag je het T-shirt houden.

Uit veiligheidsoverwegingen adviseren wij tijdens de wedstrijd een lange
looplegging en een thermo shirt met lange mouwen te dragen.

Uit praktische overwegingen adviseren wij jou een extra plastic tas mee te
nemen voor natte kleding/schoeisel.

Afval in de kliko te deponeren cfm.

Er zijn aparte containers voor de plastic flesjes. Graag gebruik van maken.
Op de wedstrijdlocatie is omkleedgelegenheid aanwezig GEB. 84

Laat waardevolle spullen thuis.

Er is halverwege een waterpunt op het parcours aanwezig.

Na afloop van jouw wedstrijd krijg je een lunchpakket aangeboden.

Douchen is na afloop mogelijk in de sportaccommodatie GEB. 84

LO&Sportorganisatie

Fysieke &
Mentale Fitheid
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4. Wedstrijdreglement
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Uiterlijk 30 minuten voor uw starttijd bij het wedstrijdsecretariaat om jouw
polsbandje, chip en T-shirt af te halen.

5 min voor jouw starttijd in het startvak.

Draag het polsbandje zichtbaar om de pols, chip bevestigen op de schoen.
Snellere deelnemers voor laten gaan.

Als je om wat voor reden dan ook uitvalt, dien je dit aan te geven bij de eerst
volgende post en lever je je bandje direct in. Bij terugkomst afmelden bij de
wedstrijdleiding welke zich in de jurytent bij de eindhindernis bevindt.

De hindernissen naar de aard van de hindernis en op instructie van de jury.
Volg op ieder object de aanwijzingen van de jury direct op.

Juryleden zijn er niet om jou als deelnemer fysiek te ondersteunen.

Lever jouw polsbandje in bij het betreffende jurylid als je een hindernis niet kan
of wilt nemen. Je mag de route gewoon uitlopen maar wordt niet in de
einduitslag opgenomen.

Het is bij koppels alleen toegestaan elkaar te helpen als je samen op de
hindernis bezig bent. Je mag bijvoorbeeld bij een touwbaan niet teruglopen om
jouw partner te ondersteunen.

Eventuele protesten moeten binnen 15 minuten nadat je gefinisht bent,
schriftelijk ingediend worden bij de wedstrijdleiding.

In gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist de
wedstrijdleiding.

Nadat de laatste loper per categorie de finish is gepasseerd, vindt per categorie de
prijsuitreiking plaats.

Prijzen DK,

Individueel Cat DM, D,S, M1 en M2 : 1@ prijs
1 2° prijs
: 3¢ prijs

Heren, Dames en Mixed-dubbel : 1€ prijs
1 2° prijs
: 3¢ prijs

Prijzen Politie,

Individueel Cat S en D : 1¢ prijs
: 2¢ prijs
: 3¢ prijs

DEFENSIEKAMPIOEN ALLEEN IN DE CATEGORIES EN D




6. Parcours en objecten survivalrun

Het parcours loopt over +/-12 km verhard- en onverhard terrein met ongeveer 40
hindernissen. Voor de recreatieve klasse is het parcours hetzelfde, alleen +/- 6 km.

Het parcours loopt geheel over grondgebied van Groot Heidekamp en de Oranje
kazerne.

Het parcours wordt aangegeven met rode- en witte vlaggetjes en rood-wit lint of
met pijlen en een beschrijving.

7. Adres/ plattegrond

Groot Heidekamp

Clemens van Maasdijklaan 5
6800 HK Arnhem
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8. Overzicht kampioenen 2022

Dames Master :
1. Koopman
2. Steiner
3. Zapata

Dames:
1. v/d Hoeven
2. v. Kleij
3. Houtman

Master 2:
1. Heins
2. Ernest
3. Westhoven

Master 1:
1. Eker
2. Groothuis
3. V. Erp

Senioren:
1. v/d Mheen
2. Okkema
3. Beusekamp

Recreanten 6km :
1. Jonman
2. Veldhuizen
3. Peters

01:
01:

40:22
42:00

02:07:29

01:
01:
01:

01:
01:
01:

01:
01:
01:

01:
01:
01:

37:19
52:17
55:00

19:16
19:43
26:00

12:56
16:11
18:45

09:01
10:13
12:33

00:43:54
00:45:34
00:47:05




9. Handige informatie

Nieuwsbrief BIMS:
Meld je aan voor de BIMS-nieuwsbrief door een e-mail te sturen naar
cismnl@mindef.nl

Intranet:

Bureau Internationale Militaire Sport:

Intranet 2>

https://intranet.mindef.nl/dosco 2021/dflb/Organisatie/eenheden directies/BIMS/i

ndex.aspx
SharePoint > https://doscoportal.mindef.nl/sites/0100/050/SitePages/Home.aspx

Sportcommissie KL:
http://intranet.mindef.nl/kl/lo_sport/service/sport/index.aspx

Internet:

Bureau Internationale Militaire Sport:

Facebook >https://www.facebook.com/Militaire.Sport.BIMS

Instagram - https://www.instagram.com/bims nl/ (@bims_nl)

Flickr > https://www.flickr.com/photos/196994214@N07/albums (foto’s van het
DK zijn hier terug te vinden).

Sportcommissie Landmacht :

Internet site > http://www.sportcommissie.nl

Facebook >https://www.facebook.com/sportcommisie.kl/

Instagram —>https://www.instagram.com/sportcommissielandmacht/

Flickr > Sportcommissie KL's albums | Flickr (foto’s DK/ OK en KL evenementen)

Contactgegevens sportcommissies:
CLAS > N.Oharek@mindef.nl
CZSK > KS.Garmers@mindef.nl
CLSK -> RPM.Kemps.01@mindef.nl
KMAR => RL.Hoogstraat@mindef.nl

Overzicht volgende evenementen:

e DK Oriénteren Individueel 11 oktober 2023
e DK Crossfit/ Functional Fitness 3 november 2023
e DK Padel 15 november 2023
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