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Voorwoord 

 
Sportvrienden, 
 
Eenieder van harte welkom op het OK Judo en BJJ 2025, 
tevens ook het Nationaal Politie Kampioenschap Judo/BJJ.   
  
Het strijdtoneel van dit toernooi zal plaats vinden in de dojo van 
judovereniging IJsselmeervogels in het sportcomplex “De Koploper” te 
Lelystad. Diverse gewichtsklassen zullen deze dag te bewonderen zijn op de 
tatami. 
 
De lokale organisatie, de leden van de Integrale Beroepsvaardigheden 
Training district Schiphol en Politie organiseren deze dag. 
 
Wij hopen van harte dat dit kampioenschap met de juiste inzet en vooral 
sportiviteit net als in de voorafgaande jaren wederom een groot succes zal 
worden.  
 
Namens de wedstrijdorganisatie wensen wij allen een aangenaam, 
vriendschappelijk en sportief judokampioenschap toe. 
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1. Organisatie 

 
Wedstrijdorganisatie 
KMar Thomas Lenselink 
Politie  Thomas Leppink  
 
Lokale Organisatie 
AOO    Zeger v Oirschot  (Defensie) 
  Thomas Lenselink (Defensie) 
Dhr.  Thomas Leppink   (Politie) 
Dhr.  Rob Kroonen (Politie) 
Mevr.       Nadine Laarman  (Politie) 
 
Wedstrijdleiders  
Aoo Zeger v Oirschot (judo) 
Dhr. Rob Kroonen (judo) 
Mevr. Nadine Laarman (BJJ) 

 
Hoofdreferee   
Dhr. Henk Plugge (judo) 
Dhr. Jordy Peute (BJJ) 
 
Informatie OK/NK Politie 
Sportcommissie KMar   
IBT.Team.SPL@mindef.nl 
Tel 0646431214 
     
NK Politie N.P.S.B.         
www.politiesport.nl 
Nadine.laarman@politie.nl                                      
             
 
 
 
 

mailto:IBT.Team.SPL@mindef.nl
http://www.politiesport.nl/
../../../zld00634/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8YZTR3RD/Nadine.laarman@politie.nl
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2. Programma 

 
      Tijdstip                  Programma     JUDO / BJJ                    
                    

7.30u   
Verzamelen organisatie en opbouwen.  

08:00u - Melden deelnemers 
- Teamcaptains, officials en jury melden  
   bij de wedstrijdleiding. 

08:00u – 08:30u Inloop en weging Judo JBN en BJJ 
Aansluitend warming-up 
 
 

08:15u - 08:40u Juryvergadering o.l.v. wedstrijd coördinator 
 

08:45u Opening 

09:00u Aanvang wedstrijden 
Judo & BJJ GI 

11:30u – 12:15u Pauze 
 
Lunch wordt verzorgd voor deelnemers en 
organisatie 
 

12:15u Extra weging No Gi toernooi 
 

12.30u Aanvang No – Gi toernooi 
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3. Wedstrijdreglement  

Algemeen 
1) De afvaardiging kan per krijgsmachtsonderdeel bestaan uit:  
    Teamleider, trainer/coach, verzorger. 
2) Bij de teamwedstrijden zal de gewichtsindeling  
    bepaald worden, na de weging op de dag.  
3) Deelname > onbeperkt aantal 
4) Privécoach is toegestaan. 
 
Inschrijving 
 
1) Inschrijving staat open voor mannelijke en vrouwelijke 
 a) Nederlandse militairen in actieve dienst 

b) Burgerambtenaren werkzaam bij het  
    Ministerie van Defensie 
c) Buitenlandse militairen, die organiek zijn geplaatst bij  
    een eenheid in Nederland 
d) Medewerkers van politie (inschrijven bij eigen sportcommissie) 
e) Medewerkers van Justitie (inschrijven bij eigen sportcommissie) 

 
2) De inschrijving voor defensiepersoneel dient te geschieden via intranet of 
via de mail  
    -http://sportevenementen.mindef.nl/#/even 
    -IBT.Team.SPL@mindef.nl 
 
3) Alle medewerkers van de politie dienen zich in te schrijven via NPSB  

Bij Nadine Laarman via vechtsporten@politie.nl 
 

N.T.B Sluitingswoord en prijsuitreiking 

N.T.B Organisatie en officials debriefen 

http://sportevenementen.mindef.nl/%23/even
mailto:-IBT.Team.SPL@mindef.nl
mailto:vechtsporten@politie.nl
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3) Onverhoopte verhindering tot deelname dienst z.s.m. te worden gemeld 
aan de wedstrijdorganisatie. 
 
Prijsuitreiking/prijzen 
1) De prijsuitreiking geschied voor een ieder in judo / BJJ gi / BJJ NO-GI 
2) Een ieder die zonder opgaaf van reden ontbreekt op de prijsuitreiking zal 
automatisch uitgesloten worden van deelname aan het eerstvolgende 
OMK/NK politie judo. 
 
Algemene informatie 
 
Het adres van de sporthal is:   De Koploper 
     Badweg 21  
     8223PA 

Lelystad 
 
-Er mag niet gerookt worden in de sportaccommodatie 
-Er mag in de sporthal geen eten of drinken genuttigd worden. 
-Koffie/thee zal worden aangeboden. 
-Er is lunch voor de deelnemers en de wedstrijdorganisatie.  
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4. Wedstrijdreglement judo  

Technische bepalingen 
1) Voor deelname aan het OK/NK Politie Judo gelden   
    de meest recente regels van de JBN en dus IJF.   
2) Categorieën  

- Heren Judo (Licht/ midden/ zwaar)  
- Dames JBN (Licht/ zwaar)      

 
Belangrijke informatie! 
 

- De gewichtsklasse “licht/midden/ zwaar” wordt na de weging 
bepaald.  

- Afhankelijk van de inschrijving wordt er een (poule)-indeling gemaakt.  
- Er zal alleen in bovenstaande gewichtscategorie een prijsuitreiking 

plaatsvinden. 
- Er zal zowel voor politie als defensie judoka’s een aparte 

prijsuitreiking plaatsvinden (ook bij samengestelde poules)  

 

5. BJJ-reglement 

Regels 
Wij hanteren de IBJJF regels zoals gebruikelijk is voor de meeste BJJ 
toernooien. Deze gelden zowel voor het GI als NO-GI evenement. Deze regels 
zijn te lezen op: https://ibjjf.com/books-videos. Daarnaast zijn er video’s 
beschikbaar met een duidelijke uitleg: 
https://www.youtube.com/watch?v=OUhrE6CnIi8&list=PLndFOMjO-
W27bcQWzJbHMhul7llTclJpB . 
 
Poule indeling 
Wij hanteren een poule-indeling op basis van de verschillende banden. Voor 
dit event is er gekozen voor een witte band, een blauwe band en een paars 
en hoger divisie. Daarbij trachten wij de gewichten zo dicht mogelijk bij elkaar 
te houden.  

https://ibjjf.com/books-videos
https://www.youtube.com/watch?v=OUhrE6CnIi8&list=PLndFOMjO-W27bcQWzJbHMhul7llTclJpB
https://www.youtube.com/watch?v=OUhrE6CnIi8&list=PLndFOMjO-W27bcQWzJbHMhul7llTclJpB
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Om iedereen zoveel mogelijk partijen te laten vechten, hanteren wij een 
poule systeem (round robin), met uitzondering van de poules met 6 of meer 
deelnemers. 
 
Huidige indeling 
Na de weging zal er een definitieve indeling komen. 
 
Witte band (heren) GI  - 82,3 kg 
Witte band (heren) GI   - 100 kg  
Wit + blauw (heren) GI  - 76 kg  
Blauwe band GI   - 88.3 kg 
Paars en hoger   Open gewicht 
Witte band (dames) GI  Open gewicht 
Wit + blauw (dames) GI  - 64 KG 
Blauwe band (dames) GI Open gewicht 
 
Witte band (heren) No-gi  -73.5 kg 
Witte band (heren) No-gi - 85,5 kg 
Witte band (heren) No-gi  +85 kg 
Blauwe band (heren) No-gi  -67.5 kg 
Blauwe band (heren) No-gi  +76 kg 
Paarse band (heren) No-gi  - 97 kg 
Zwarte band (heren) No-gi  - 91 kg 
 
Witte band (dames) No-gi  Open gewicht 
Wit + blauw (dames) No-gi  -64kg 
Blauwe band No-gi   Open gewicht 
 
Voor meer informatie omtrent BJJ kun je contact opnemen met Nadine 
Laarman (0652398849) of via vechtsporten@politie.nl 

mailto:vechtsporten@politie.nl


11 

 

6. Checklist 

 
 

Wat? Wie? Bevestiging? 

   

Zaalhuur 22 april 2025 Defensie Gedaan 

Scheidsrechters BJJ Defensie (en Jordi 
Peute Politie) 

Gedaan 

Inschrijving Defensie Defensie Loopt 

Inschrijving Politie  Politie Loopt 

Promotie (poster) 
Politie 

Online Gedaan 

Weegschalen Politie (Thomas)  Staan klaar 

Podium Politie (Thomas Staat klaar 

Scheidsrechters Judo Politie (Thomas) Warner Pander 
Jessica Boer 
Ilse van Weelden 

Lunchpaketten Defensie Gedaan 

Prijzen Defensie Defensie Gedaan 

Prijzen Politie Politie (Thomas) Gedaan 

Scoreborden Politie (Schermen) Rob 
+ Nadine 

Gedaan 

Smoothcomp  Nadine Loopt 

Leerlingen Joost 
uitnodigen 

Thomas Gedaan 

   

 


